
การทําการเกษตรเป�นสาเหตหุลักของการกการทําการเกษตรเป�นสาเหตหุลักของการก
รอ่นของดินและทําใหดิ้นสญูเสยีความอุดมรอ่นของดินและทําใหดิ้นสญูเสยีความอุดม
สมบูรณ ์การหาแนวทางการอนรุกัษ์สมบูรณ์ การหาแนวทางการอนรุกัษ์
ทรพัยากรดินที�เหมาะสม สามารถสรปุได ้ดงันี�ทรพัยากรดินที�เหมาะสม สามารถสรปุได ้ดงันี�

8 แนวทางการอนรุกัษ์ทรพัยากรดนิ

 1. การอนรุกัษ์โดยลดการไถดนิ
(Conservation tilling )
      ขั�นตอนการเตรยีมหนา้ดินเพื�อการเพาะปลกูนั�น การไถหนา้ดิน
เป�นสาเหตหุนึ�งที�ทําใหเ้กิดการกรอ่นของหนา้ดินได้ง่ายขึ�น เพราะ
ดินที�ไถขึ�นมานั�นมโีอกาสที�นํ�าฝนชะ (Leaching) และพดัพาออกไป
ได้ง่ายซึ�งแตกต่างจากบรเิวณที�มพีชืคลมุดินอยา่งชดัเจน การลด
การไถหนา้ดินเป�นแนวทางหนึ�งในการลดการกรอ่นของหนา้ดิน
โดยการปรบัปรงุเทคนคิในการไถหนา้ดนิ เชน่ การไถหนา้ดินเฉพาะ
แนวที�ปลกูหรอืหลมุที�ปลกูเท่านั�น โดยไมไ่ถหนา้ดินทั�งผนื แนวทาง
นี�ยงัชว่ยในการรกัษาความชื�นในดิน ประหยดัพลังงานในการไถ ลด
การอัดแนน่ของดินจากนํ�าหนกัของรถไถ ลดการทําลายชั�น
บรรยากาศจากไอเสยี

2. การปลกูพชืเป�นแนว (Strip cropping)
  เป�นการแบง่แปลงเพาะปลกูเป�นแนวยาวหลายๆ แนวสลับกัน
จากนั�นจงึทําการไถและปลกูพชืที�ต้องการ (Row crop) สลับกับ
พื�นที�ปลกูพชืตระกลูถั�ว (Cover crop) ตามแนวที�แบง่ไว ้ โดยพชื
ตระกลูถั�วที�ปลกูนั�นเพื�อปรบัปรงุดนิ เมื�อเก็บเกี�ยวผลผลิตแล้วจาก
แนวที�ปลกูแล้ว ในป�ถัดไปจะทําการปลกูพชืตระกลูถั�วสลับกันไป
สว่นแนวที�ปลกูถั�วเดิมนั�นจะทําการไถพรวนและปลกูพชืที�ต้องการ
แทน วธิกีารนี�ชว่ยลดการกรอ่นของดิน ลดการระเหยของนํ�าจาก
ดิน อาจมกีารใชส้ารกําจดัวชัพชืควบคมุวชัพชืบา้งตามเหมาะสม

3. การปลกุพชืขนานตามพื�นผวิ
(Contour farming)

   หมายถึง การไถพรวน การลงเมด็ การเพาะปลกู และการเก็บเกี�ยวที�
ทําขนานกับพื�นผวิดิน โดยไมป่รบัหนา้ดนิใหเ้สมอกันแมเ้ป�นพื�นที�เนนิ
ลอนลาด (Rolling hill) หรอืพื�นทีที�มคีวามลาดชนั (Slope) ซงึ
แนวทางนี�เป�นการอนรุกัษ์หนา้ดินจากการกรอ่นได้ผลดีแนวทางหนึ�ง
โดยการสาํรวจพบวา่ พื�นทีที�ทําการเกษตรแบบการปลกูพชืขนานตาม
พื�นผวินี� มปีรมิาณการไหลผา่นของนํ�าท่า (Runoff) ตํ�ากวา่การปลกู
พชืแบบดั�งเดิม โดยการไหลผา่นของนํ�าท่าในปรมิาณสงูนั�น หมายถึง
การกรอ่นและการพดัพาตะกอนดนิออกจากหนา้ดินสงูนั�นเอง

   4. การเพาะปลกูแบบขั�นบนัได (Terracing)
     เป�นแนวทางที�มนษุยใ์ชใ้นการเพาะปลกูในพื�นที�ลาดชนั
ตั�งแต่โบราณ เชน่ เผา่อินคาในประเทศเปร ูและชาวจนีโบราณ
เกิดจากพื�นที�ราบไมเ่พยีงพอแก่การเพาะปลกูของประชากร จง
มกีารขยายพื�นที�สูพ่ื�นที�ลาดชนัตามไหล่เขาและพื�นที�สงูกวา่ โดย
การปรบัพื�นที�ใหร้าบสลับกับผนงัที�ลาดชนัแล้วทําการเพาะปลกู
ในชอ่งที�ปรบัใหร้าบนั�น สว่นผนงัที�ลาดชนันั�นปล่อยใหห้ญา้หรอื
วชัพชืขึ�นเพื�อป�องกันการพงัทลายของผนงั อยา่งไรก็ตาม
แนวทางนี�ไมเ่หมาะแก่การเกษตรยุคใหม ่เนื�องจากสว่นใหญ่
ทําการเกษตรในพื�นที�ราบดา้นล่างมากกวา่เนนิไหล่เขา



      รอ่งนํ�าที�เกิดจากการกัดเซาะของนํ�านั�น เป�นสญัญาณ
สาํคัญที�แสดงถึงการกรอ่นของผวิดนิในพื�นที�มคีวามรนุแรง
หากปล่อยทิ�งไวอ้าจเกิดการกัดเซาะในแนวดิ�งและมคีวามลึก
มากขึ�น และมอัีตราการพดัพาของนํ�าจะเรว็และมคีวามรนุแรง
มากขึ�น บางพื�นที�อาจมคีวามลึกมากกวา่ 5 เมตร ดังนั�น เพื�อ
ลดการกรอ่นของพื�นที�จงึต้องการปรบัปรงุพื�นที�รอ่งนํ�า โดยกา
รถและปลกูพชืที�เจรญิเติบโตเรว็คลมุไวใ้นชว่งเวลาที�เหมาะสม
แล้วชั�นดินจะแนน่ขึ�นและเป�นการปรบัปรงุดนิไปในตัว
6. การสรา้งแนวกันลม
(windbreak)

     ลม เป�นตัวกลางมี�สาํคัญในการกรอ่นของดิน และลมยงัเป�น
สาเหตหุนึ�งในการเพิ�มอัตราการระเหยของนํ�า การสรา้งแนวกันลม
จงึเป�นแนวทางในการลดการกรอ่นโดยการพดัพาของลมได้
นอกจากนั�น ต้นไมย้งัเพิ�มความรม่เยน็และเป�นแนวกันลมใหที้�พกั
อาศัยไดด้้วย

 7. การระงับการใชพ้ื�นที�ที�มกีารกรอ่นสงู
(Retirement of erodible land)

 เป�นแนวทางอยา่งหนึ�งในการแก้ไขและอนรุกัษ์ดินจากป�ญหาการก
รอ่นของดินในประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยการสาํรวจพื�นที�การเกษตรที�
มกีารกรอ่นสงู แล้วทําการระงับโดยออกกฎหมายใหเ้กษตรกรหยุด
ทําการเกษตรชั�วคราวในพื�นที�นั �นๆ เป�นเวลา 10 ป� โดยใหป้ลกูเฉพาะ
พชืคลมุดินไวแ้ละถากถางออกได้บา้งถ้าจาํเป�น เชน่ พชืตระกลูถั�วหรอื
หญา้ เพื�อป�องกันการกรอ่น และยงัเป�นที�อยูอ่าศัยของสตัวป์�าด้วย
เกษตรกรที�เขา้โครงการนี�จะได้รบัเบี�ยจากรฐับาล และจะได้รบัพเิศษ
หากปลกูพชือาหารสตัวป์�า

  8. การคงความอุดมสมบูรณข์องดนิ
(Maintaining soil fertility)
      โดยปกตินั�น ดินไดร้บัธาตอุาหารจากสองแหล่ง โดยแหง่แรก
ได้จากนํ�าฝนและอากาศ และแหล่งที�สองได้จากดิน การเติมปูน
ขาว ปุ�ย และการสลายของอินทรยีวตัถ ุในสหรฐัอเมรกิาและ
ประเทศที�พฒันาแล้ว มกีารใชปุ้�ยอินทรยีกั์นมาก แต่ประเทศกําลัง
พฒันาใชอิ้นทรยี ์เชน่ ปุ�ยคอกในการเพิ�มธาตอุาหารแก่ดิน โดย
ทั�งโลกนั�นมกีารใชปุ้�ยอินทรยีม์ากถึงรอ้ยละ 20 ของเมื�อ 10 ป�ที�
ผา่นมา มกีารตรวจสอบปรมิาณธาตอุาหารในดิน เชน่ ไนโตรเจน
ฟอสฟอรสั โปแตสเซยีมและซลัเฟอร ์แล้วเติมธาตอุาหารเหล่านั�น
ลงในดินตามที�พชืต้องการ แมว้ธิเีหล่านี�จะชว่ยเพิ�มผลผลิตอยา่ง
มาก แต่การไมใ่สใ่จปรมิาณธาตอิุนทรยีใ์นดินนั�นอาจเป�นผลใหดิ้น
เสื�อมคณุภาพได้ เพราะหากดนิขาดธาตอิุนทรยีแ์ล้ว ดินจะลด
ความสามารถในการอุ้มนํ�าและธาตอุาหารได ้เพราะความสามารถ
ในการเปลี�ยนถ่ายประจุบวกของธาตอิุนทรยีม์นีอ้ยกวา่นั�นเอง
การแก้ไขและอนรุกัษ์ ได้แก่ การเติมปุ�ยคอกหรอืมูลสตัว ์การ
ปลกูพชืปรบัปรงุดิน และปลกูพชืหมุนเวยีนเป�นต้น กรณดิีนเป�นก
รดมากเนื�องจากปรมิาณประจุไฮดรอกไซด์ ดงันั�น จงึแก้ไขโดย
การเติมสารประกอบแคลเซยีมคารบ์อเนต หรอืเรยีกทั�วไปวา่ ปูน
ขาว ลงในดิน แล้วประจุแคลจะไปแทนที�ประจุไฮดรอกไซด์ เมื�อสิ�น
สดุปฏิกิรยิาเคมนีี�จะไดน้ํ�ากับคารบ์อนไดออกไซด์

5. การปรบัปรงุรอ่งนํ�า (Gully
reclamation)


